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, 
Πρακτική Άσκηση  

Χρονικό διάστηµα 05 – 11/2006 
Τίτλος πιστοποιητικού Πρακτική Άσκηση 

Ερευνητικό Ίδρυµα Ελληνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών, Ινστιτούτο Θαλασσίων Βιολογικών Πόρων 
και Εσωτερικών Υδάτων 

 

Αντικείµενο Πρακτικής Άσκησης Εκπαίδευση µέσω συµµετοχής των ερευνητικών προγραµµάτων Ripidurable και Ορεινά 
Ποτάµια. 
Συµµετοχή στην δηµιουργία ιχθυολογικού πολυπαραµετρικού δείκτη για την εκτίµηση 
της οικολογικής κατάστασης ορεινών ρεµάτων και ποταµών, σε εργασίες πεδίου για 
συλλογή ιχθυολογικών δεδοµένων, συµπλήρωση πρωτοκόλλων για βιοεκτίµηση, 
καταγραφή ενδιαιτηµάτων, ανάλυση δεδοµένων και δηµιουργία βάσεων. 

Επαγγελµατική και Ερευνητική εµπειρία  

Χρονολογίες 2007 – σήµερα 
Όνοµα και διεύθυνση φορέα Ελληνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών (ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε)  

Ινστιτούτο Θαλασσίων Βιολογικών Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων (Ι.ΘΑ.ΒΙ.Π.Ε.Υ) 
Απασχόληση Ένα χρόνο ως Ειδικό Επιστηµονικό Τεχνικό Προσωπικό (ΕΤΕΠ) – 2023-2024  

(ΦΕΚ 24 Ιανουαρίου 2023, Αρ. Φύλλου 158) 
Δεκατρία χρόνια προϋπηρεσίας ως Τεχνολόγος Ιχθυολόγος (2007-2023) 
5 χρόνια µε σύµβαση έργου και 8 χρόνια µε σύµβαση εργασίας ορισµένου χρόνου  

Πεδία Επιστηµονικής και Ερευνητικής 
Δραστηριότητας 

Επιστηµονικός συνεργάτης και υπεύθυνος συνεργείου ιχθυολογικής έρευνας, µε 
διοικητικά και οργανωτικά καθήκοντα στην παρακολούθηση των ιχθύων των 
εσωτερικών νερών υδάτων της Ελλάδας  
Επιστηµονικά πεδία ενασχόλησης:  

• Οικολογία και βιολογία ιχθυοπανίδας εσωτερικών υδάτων  
• Οικολογικές εκτιµήσεις ρεόντων υδάτων 
• Κατανοµή αυτόχθονων και ξενικών ειδών ιχθύων  
• Αξιολόγηση εισβολικότητας ξενικών ειδών 
• Διατήρηση και προστασία απειλούµενων ψαριών 
• Διαχείριση και αποκατάσταση εσωτερικών υδάτινων οικοσυστηµάτων 

Κύριες Αρµοδιότητες: 
• Σχεδιασµός, οργάνωση και υλοποίηση εκτεταµένων δειγµατοληψιών µε 

πιστοποιηµένες µεθόδους 
• Σχεδιασµός, οργάνωση και συµµετοχή σε πειράµατα εργαστηρίου/πεδίου 
• Υλοποίηση δειγµατοληψιών επί εµπορικών αλιευτικών σκαφών 
• Εισαγωγή δεδοµένων / δηµιουργία βάσεων 
• Στατιστική ανάλυση δεδοµένων 
• Συγγραφή Τεχνικών Εκθέσεων – Συγγραφή Ερευνητικών Προτάσεων 
• Συγγραφή επιστηµονικών άρθρων 
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Συµµετοχή σε Ερευνητικά Προγράµµατα 

1.  2025 – σήµερα 
Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα CONSULT - DAMBAR 
Αρµοδιότητες Επιστηµονικός Υπεύθυνος προγράµµατος 

  
2.  2025 – σήµερα 

. Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα FreeFlow 

Αρµοδιότητες Επιστηµονικός Υπεύθυνος προγράµµατος 
  

3. Χρονικό διάστηµα 2025 – σήµερα 
. Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα CASTOR: Conservation Actions for Supporting the Threatened 
Freshwater Fish of Evrotas River 

Αρµοδιότητες Επιστηµονικός Υπεύθυνος προγράµµατος 
  

4. Χρονικό διάστηµα 2024 – 2025 
. Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα ALIENated: Living with the invader II: How does presence and density 
of alien mosquitofish influence the behaviour of the threatened 
endemic Evrotas minnow? 

Αρµοδιότητες Επεξεργασία ιχθυολογικών δεδοµένων, εργασίες πεδίου 
  

5. Χρονικό διάστηµα 2024 – σήµερα 
Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα ΠΕΚΑ ΟΠΥ: ‘Παρακολούθηση και καταγραφή της κατάστασης (ποιότητα,  
ποσότητα, πιέσεις, χρήση) των υδάτων της Χώρας κατά την προγρ/κή  
περίοδο 2021-2027 

Αρµοδιότητες Επεξεργασία ιχθυολογικών δεδοµένων, εφαρµογή δεικτών,  
εργασίες πεδίου 

  
6. Χρονικό διάστηµα 2023 – σήµερα 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα ILARION-FISH Ιχθυολογική Έρευνα στην περιοχή επιρροής του ΥΗΕ Ιλαρίωνα 

(Ιχθυολογική έρευνα και ΤΕΠΕΜ) 
Αρµοδιότητες Υπεύθυνος εργασιών πεδίου 

  
7. Χρονικό διάστηµα 2023 – σήµερα 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα KREMASTA I Έρευνα Επιπτώσεων του Έργου & Πλωτός Φωτοβολταϊκός 

Σταθµός Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας στη θέση Κρεµαστά Ι ισχύος 
115.87968 MW 

Αρµοδιότητες Εργασίες πεδίου – Συγγραφή τεχνικών εκθέσεων 
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8. Χρονικό διάστηµα 2023 – σήµερα 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα KREMASTA II Έρευνα Επιπτώσεων του Έργου & Πλωτός Φωτοβολταϊκός 

Σταθµός Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας στη θέση Κρεµαστά ΙI ισχύος 
115.87968 MW 

Αρµοδιότητες Εργασίες πεδίου – Συγγραφή τεχνικών εκθέσεων 
  

9. Χρονικό διάστηµα 2023 – σήµερα 
Ερευνητικό Πρόγραµµα ALMYROPOTAMOS Παρακολούθηση βιοποικιλότητας και προτεινόµενα 

σχέδια διαχείρισης και ανάδειξης του υγροτόπου Αλµυροπόταµου Αχλαδίου (Ν. 
Φθιώτιδας)  

Αρµοδιότητες Εργασίες πεδίου – Συγγραφή τεχνικών εκθέσεων 
  

10. Χρονικό διάστηµα 2022 – σήµερα 
Φορέας  ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό πρόγραµµα TAP FISH CONSULTANT «Συµβουλευτικές υπηρεσίες υποστήριξης της 
παρακολούθησης ιχθυοπανίδας για το έργο παρακολούθησης ΤΑP» 

Αρµοδιότητες Ποιοτικός έλεγχος δεδοµένων – Συγγραφή τεχνικών εκθέσεων 
  

11. Χρονικό διάστηµα 2023 – 2024 
Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα Small Hydro Fish - Πρόγραµµα Ιχθυολογικής Έρευνας στις Περιοχές Επιρροής 
των Μικρών Υδροηλεκτρικών Έργων: «ΜΥΗΕ Τσεµπερούλας» και «ΜΥΗΕ 
Κρανιάς 

Αρµοδιότητες Επιστηµονικός Υπεύθυνος προγράµµατος 
  

12. Χρονικό διάστηµα 2023 – 2024 
Φορέας  ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό πρόγραµµα ALIENIZED Living with the invader: Does alien mosquitofish presence influence 
native killifish behaviour? 

Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις εργασίες πεδίου και συµβολή στην επεξεργασία και ανάλυση   
ιχθυολογικών δεδοµένων 

  
13. Χρονικό διάστηµα 2022 – 2024 

Φορέας  ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό πρόγραµµα ΑFRESH Application of Innovative Methodologies for the Wide Range 

Monitoring of Native and Alien Freshwater Fish of Greece 
Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις εργασίες πεδίου και συµβολή στην επεξεργασία και ανάλυση 

ιχθυολογικών δεδοµένων 
  

14. Χρονικό διάστηµα 2018 – 2023 
Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα ΥΜΕΠΕΡΑΑ-ΟΠΥ - Παρακολούθηση και καταγραφή της κατάστασης 
(ποιότητα, ποσότητα, πιέσεις, χρήση) των υδάτων της Χώρας 

Αρµοδιότητες Ιχθυολογική δειγµατοληψία σε ποταµούς, προσδιορισµό ιχθυοπανίδας 
εσωτερικών υδάτων, εισαγωγή ιχθυολογικών δεδοµένων στη βάση δεδοµένων, 
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ανάλυση δεδοµένων και εφαρµογή ιχθυολογικών δεικτών αξιολόγησης 
  

15. Χρονικό διάστηµα 2020 – 2022 
Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα  PARNON - Δράσεις Βελτίωσης Καθεστώτος Διατήρησης των 
Προστατευόµενων Ειδών Ιχθυοπανίδας Squalius keadicus (Κινδυνεύον) και 
Pelasgus laconicus (Κρισίµως Κινδυνεύον) 

Αρµοδιότητες Συντονισµός εργασιών πεδίου, ιχθυολογική δειγµατοληψία σε ποταµούς, 
προσδιορισµό ιχθυοπανίδας ποταµών, εισαγωγή δεδοµένων σε βάση 
δεδοµένων, ανάλυση δεδοµένων και συµβολή στη συγγραφή τεχνικών 
εκθέσεων. 

  
16. Χρονικό διάστηµα 2014 – 2016 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα ΕΠΣΑΔ - Εθνικό Πρόγραµµα Συλλογής Αλιευτικών Δεδοµένων ΕΠΣΑΔ 

Αρµοδιότητες Συλλογή και Επεξεργασία αλιευτικών δεδοµένων από την Ν. Πελοπόννησο 
  

17. Χρονικό διάστηµα 1/2016 – 12/2016 
Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

Ερευνητικό Πρόγραµµα GLOBAQUA - Διαχείριση των επιπτώσεων πολλαπλών στρεσογόνων 
παραγόντων στα υδατικά οικοσυστήµατα σε συνθήκες χαµηλής διαθεσιµότητας 
υδατικών πόρων 

Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις εργασίες πεδίου και συµβολή στην επεξεργασία και ανάλυση 
δεδοµένων 

  
18. Χρονικό διάστηµα 2012 – 2015 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα Παρακολούθηση της οικολογικής ποιότητας υδάτων ποταµών, παράκτιων και 

µεταβατικών υδάτων της Ελλάδας σε εφαρµογή της οδηγίας 2000/60/ΕΕ 
Αρµοδιότητες Υπεύθυνος συνεργείου ιχθυολογικής έρευνας, µε διοικητικά, οργανωτικά και 

διεκπεραιωτικά καθήκοντα στην παρακολούθηση των ιχθύων των εσωτερικών 
νερών υδάτων της Ελλάδας µε χρήση εξειδικευµένων εργαλείων ιχθυολογικής 
Δειγµατοληψίας - Καταγραφή δεδοµένων περιβαλλοντικών παραµέτρων και 
ανθρωπογενών πιέσεων στις θέσεις δειγµατοληψίας της Περιφέρειας της Δ. 
Μακεδονίας και των Λοιπών 8 Περιφερειών - Προπαρασκευαστικές εργασίες 
προγραµµατισµού, οργάνωσης και συντονισµού των συνεργείων 
δειγµατοληψιών 

  
19. Χρονικό διάστηµα 2011 – 2012 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα «Specialized Consultancy Services for the Assessment of Fish Assemblages 

in Cyprus Rivers – Implementation of the Directive 2000/60/EC» 
Αρµοδιότητες Στατιστική επεξεργασία περιβαλλοντικών παραµέτρων 

  
20. Χρονικό διάστηµα 2009 – 2011 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα MIRAGE - «Mediterranean Intermittent River ManAGEment 



Σελίδα 6/28 - Βιογραφικό σηµείωµα του ΛΕΩΝΙΔΑ ΒΑΡΔΑΚΑ 
 

Αρµοδιότητες Δειγµατοληψίες φυσικοχηµικών και βιολογικών παραµέτρων (ιχθυοπανίδα), 
επεξεργασία και ανάλυση δεδοµένων και συγγραφή τεχνικών εκθέσεων 

  
21. Χρονικό διάστηµα 2007 – 2009 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα LIFE Envifriendly «LIFE - ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ: Τεχνολογίες Φιλικές προς το 

περιβάλλον για Αγροτική Ανάπτυξη - [LIFE05ENV/GR/000245]» 
Αρµοδιότητες Συλλογή βιβλιογραφικών δεδοµένων, επεξεργασία και ανάλυση στοιχείων, 

συµβολή στην συγγραφή τεχνικών εκθέσεων και συµµετοχή σε 
δειγµατοληψίες 

  
22. Χρονικό διάστηµα 2007 – 2009 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα «Ανάπτυξη δικτύων και παρακολούθηση ποιότητας των επιφανειακών 

εσωτερικών, των µεταβατικών και παράκτιων υδάτων της χώρας – 
Αξιολόγηση / ταξινόµηση της οικολογικής τους κατάστασης» (Φορέας 
χρηµατοδότησης: Κεντρική Υπηρεσία Υδάτων του Υπουργείου 
Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δηµοσίων Έργων). 

Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις ιχθυολογικές εργασίες πεδίου και συµβολή στην επεξεργασία 
και ανάλυση ιχθυολογικών δεδοµένων 

  
23. Χρονικό διάστηµα 2007 – 2009 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 

 «Μελέτη της ιχθυοπανίδας και προτάσεις για τη διατήρησή της στην περιοχή 
κατασκευής του Υ/Η έργου Ιλαρίωνα» (Φορέας χρηµατοδότησης: ΔΕΗ Α.Ε.). 

Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις ιχθυολογικές εργασίες πεδίου, συµβολή στην επεξεργασία και 
ανάλυση ιχθυολογικών δεδοµένων – Συγγραφή εκθέσεων 

  
24. Χρονικό διάστηµα 2008 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα «Εντοπισµός περιοχών διαβίωσης αποθεµάτων χελιού του είδους Anguilla 

anguilla και ανόδου γυαλόχελων στη χώρα - Εκτίµηση του αποθέµατος – 
Τρόποι βιώσιµης - Διαχείρισης και προστασίας του είδους» (Φορέας 
χρηµατοδότησης: Υπηρεσία Διαχείρισης του Επιχειρησιακού Προγράµµατος 
Αλιείας του Υπουργείου Ανάπτυξης και Τροφίµων). 

Αρµοδιότητες Συγγραφή τεχνικής έκθεσης 

  
25. Χρονικό διάστηµα 2005 – 2006 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
Ερευνητικό Πρόγραµµα «Ορεινά Ποτάµια – Δηµιουργία ιχθυολογικού πολυπαραµετρικού δείκτη για 

την εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης ορεινών ρεµάτων και ποταµών» 
(Φορέας χρηµατοδότησης: Υπουργείο Ανάπτυξης). 

Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις ιχθυολογικές εργασίες πεδίου, συµβολή στην επεξεργασία και 
ανάλυση ιχθυολογικών δεδοµένων – Συγγραφή εκθέσεων 

  
26. Χρονικό διάστηµα 2005 – 2006 

Φορέας ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε 
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Ερευνητικό Πρόγραµµα Ripidurable – Gestion durable de ripisylves (Φορέας χρηµατοδότησης: Ε.Ε.). 
Αρµοδιότητες Συµµετοχή στις εργασίες πεδίου, συµβολή στην επεξεργασία και ανάλυση 

δεδοµένων  
  

Προγράµµατα άλλων φορέων 
 

 

Πανεπιστηµίου Αιγαίου  

27. Χρονικό διάστηµα 2/2020 – 4/2021 
Ερευνητικό Πρόγραµµα INAQUATIC «Συµβολή στην διεπιστηµονική αξιολόγηση της αλλόχθονης 

ιχθυοπανίδας στα οικοσυστήµατα των εσωτερικών υδάτων της Ελλάδας» 
(Φορείς χρηµατοδότησης¨ Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο και Εθνική 
Συµµετοχή, µέσω του Επιχειρησιακού Προγράµµατος «Ανάπτυξη 
Ανθρώπινου Δυναµικού, Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση» κωδικός έργου: 
MIS 5047785). 
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Διδακτική εµπειρία 

 

 Απρίλιος 2024 
Συµµετοχή µε συντονιστικό ρόλο σε εκπαιδευτικό πρόγραµµα στο ποταµό 
Ευρώτα σε οµάδα φοιτητών/τριων και καθηγητών/τριων από το Πανεπιστήµιο 
του Plymouth  
 

 Μάιος 2023 
Συµµετοχή µε συντονιστικό ρόλο σε εκπαιδευτικό πρόγραµµα στο ποταµό 
Ευρώτα σε οµάδα φοιτητών/τριων και καθηγητών/τριων από το Πανεπιστήµιο 
του Plymouth 
 

 3/2021 – 6/2021 
Αυτόνοµη διδασκαλία του προπτυχιακού υποχρεωτικού µαθήµατος 2ου 
εξαµήνου «Ιχθυοπονία Γλυκέων Υδάτων» στο Τµήµα Δασολογίας και 
Διαχείριση Φυσικού Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων, Σχολή Επιστηµών 
Γεωπονίας και Δασολογίας του Δηµοκρίτειου Πανεπιστήµιο Θράκης. 
 
Δοµή διαλέξεων 
Ενότητες Θεωρία  

• Σηµασία και αξία της ιχθυολογίας εσωτερικών υδάτων και σύνδεση µε 
τις λειτουργίες παρόχθιων οικοσυστηµάτων 

• Καθορισµός οικολογικών και υδροµορφολογικών εννοιών ρέοντων 
υδάτων 

• Φυσικές και χηµικές ιδιότητες των ρεόντων υδάτων 
• Εξωτερικά και εσωτερικά µορφολογικά χαρακτηριστικά των ψαριών 
• Αναπαραγωγή  
• Τροφή και τροφικές συνήθειες των ψαριών 
• Τα είδη ιχθύων των εσωτερικών υδάτων της Ελλάδας (οικολογικές 

απαιτήσεις, γεωγραφική κατανοµή) 
• Ξενικά είδη ιχθύων των εσωτερικών υδάτων της Ελλάδας 
• Ανθρωπογενείς πιέσεις στην ιχθυοπανίδα εσωτερικών υδάτων 

(γενική προσέγγιση) 
• Μέσα και τρόποι σύλληψης  ιχθύων των εσωτερικών υδάτων - 

Ανάλυση Ιχθυολογικών Πρωτοκόλλων 
• Διαχείριση και Αποκατάσταση ενδιαιτηµάτων της ιχθυοπανίδας 

εσωτερικών υδάτων (γενική προσέγγιση) 
• Ανάλυση της Οδηγίας Πλαίσιο για τα Ύδατα (2000/60) σε σχέση µε 

την ιχθυολογική έρευνα στην Ελλάδα 
Ενότητες Εργαστήριο 

• Διερεύνηση της επιστηµονικής βιβλιογραφίας - Ανάλυση 
µεθοδολογίας συγγραφής εργασιών  

• Μορφολογία ψαριών 
• Ανατοµία ψαριών  
• Υπολογισµός ηλικίας – Λέπια – Ωτόλιθοι 
• Αναγνώριση ψαριών 
• Ανθρωπογενείς πιέσεις στην ιχθυοπανίδα εσωτερικών υδάτων 

(ανάλυση περιπτώσεων) 
• Μέσα και τρόποι σύλληψης  ιχθύων των εσωτερικών υδάτων - 

Ανάλυση & Συµπλήρωση Ιχθυολογικών  Πρωτοκόλλων 
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• Η εφαρµογή της Οδηγία Πλαίσιο για τα Ύδατα - (ανάλυση 
περιπτώσεων) 

• Αποκατάσταση ενδιαιτηµάτων της ιχθυοπανίδας εσωτερικών υδάτων 
(ανάλυση περιπτώσεων) 

 
Μάρτιος 2020 
Διαλέξεις του προπτυχιακού υποχρεωτικού µαθήµατος 2ου εξαµήνου 
«Ιχθυοπονία Γλυκέων Υδάτων» στο Τµήµα Δασολογίας και Διαχείριση 
Φυσικού Περιβάλλοντος και Φυσικών Πόρων, Σχολή Επιστηµών Γεωπονίας 
και Δασολογίας του Δηµοκρίτειου Πανεπιστήµιο Θράκης 

 
 
 

Ατοµικές Δεξιότητες  

Μητρική Γλώσσα 
 
Ελληνικά - Αγγλικά 

Αγγλικά  
 
LRN Level 3 Certificate in ESOL International (CEF C2) 
Επίπεδα: Α1/2: Βασικός χρήστης - Β1/2: Ανεξάρτητος χρήστης - C1/2: Έµπειρος χρήστης Κοινό Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Αναφοράς 
για Γλώσσες 
 

 
 

Πιστοποίηση ηλεκτραλιείας Πιστοποιηµένος χρήστης Ηλεκτραλιείας - Intermediate Electric Fishing Training in 
Greece από την ELECTRIC FISHING TECHNICAL SERVICES Ltd, Private limited 
Company (Headquarters: 14a Albany Road, Weymouth, Dorset, United Kingdom, 
DT4 9TH). 
 

Πιστοποίηση Η/Υ Πιστοποιηµένος χρήστης πληροφορικής και χειρισµού Ηλεκτρονικών Υπολογιστών, 
Acta - Infotest Certification (πιστοποιηµένος φορέας από τον ΕΟΠΠΕΠ): 
• Επεξεργασία κειµένου / Word Processing (MS Word 2013 GR) 
• Υπολογιστικά φύλλα / Spreadsheets (MS Excel 2013 GR) 
• Υπηρεσίες Διαδικτύου / Internet Applications & Communications 

 
Εξοικειωµένος χρήστης λοιπών 
προγραµµάτων: 
 

• PYTHON 
• SPSS 
• PRIMER 
• XLSTAT 
• VORTEX (Population Viability Analysis -PVAs) 
• Χρήση προγραµµάτων αξιολόγησης της εισβολικότητας υδρόβιων 

(AS-ISK v. 2) και χερσαίων ειδών (TAS-ISK) 
 

Συνοπτικά στοιχεία συγγραφικού έργου 

 • 2 Διατριβές 
 

• 68 Δηµοσιευµένες επιστηµονικές εργασίες σε επιστηµονικά περιοδικά µε κρίση 
 
• 4 κεφάλαια σε επιστηµονικά βιβλία 

 
• 1 µονογραφία 

 
• 31 συµµετοχές σε διεθνή συνέδρια και επιστηµονικές συναντήσεις 
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• 27 συµµετοχές σε εθνικά συνέδρια 
 
• 17 τεχνικές εκθέσεις 
 
 

  

Διδακτορική διατριβή 

 Δ1. Vardakas, L. 2017. Spatial and temporal patterns of fish assemblages in a Mediterranean intermittent 
river. PhD thesis, University of Aegean, Department of Marine Sciences. http://hdl.handle.net/10442/hedi/41450 

Μεταπτυχιακή διατριβή 
 Μ1. Βαρδάκας, Λ. 2009. Ανάπτυξη και εφαρµογή ενός ιχθυολογικού πολυπαραµετρικού δείκτη για την 

εκτίµηση της οικολογικής κατάστασης του ποταµού Ευρώτα σύµφωνα µε την Οδηγία Πλαίσιο περί Υδάτων 
2000/60/ΕΕ’. Πανεπιστήµιο Αιγαίου, Σχολή Περιβάλλοντος, Τµήµα Επιστηµών της Θάλασσας, Λέσβος, 
Ελλάδα. http://hdl.handle.net/11610/11616 

  

Επιστηµονικές Δηµοσιεύσεις σε Περιοδικά µε κρίση 
 

68a. Vardakas, L., Kapakos, Y., Koutsikos, N., Leris, I., Kalogianni, E., (2026). “What is a fish without a river?” 
Conservation translocation of a highly threatened and unique cyprinid. Aquatic Conservation: Marine and 
Freshwater Ecosystems [IF: 2.2, 2026] 

67a. Vilizzi L. Suresh V. Giannetto D. Hill J. Daniel W. Monteiro J. Edsman L. Elmi H. Awale A. Najafi-Majd E. 
Mammadov R. Andriyono S. Djumanto D. Amal M. Saba A. Stroil B. Adrovic A. Vila-Gispert A. Boix D. 
Kopecký O. Pavlů V. Milošević D. Caković D. Holbech H. Lundgreen K. Lukas J. Ahnelt H. Linnamägi M. 
Rohtla M. Almeida D. Mendoza R. Fuentes N. Gilles A. Pavia R. Knudsen E. Hansen L. Gouletquer P. Curd 
A. Špelić I. Jónsson J. Thráinsson H. Boggero A. Pupins M. Skute A. Petrulaitis L. Jokoniene I. Herczeg G. 
Ferincz Á. Verreycken H. Leuven R. Malmstrøm M. Velle G. Makhkamov T. Yuldashev A. Pietraszewski D. 
Marszał L. Clode J. Camargo M. Preda C. Memedemin D. Bakiu R. Bakiu S. Švolíková K. Števove B. Duniš 
L. Kristan P. Simonović P. Dekić R. Puntila-Dodd R. Jauni M. Olsson K. Ta K. Bui T. Yoğurtçuoğlu B. 
Ağdamar S. Yuldashov B. Khydyrov P. Vardakas L. Koutsikos N. Perdikaris C. Lukashanets D. Borodin O. 
Uzunova E. Dashinov D. Lazkov G. Ganybaeva M. Ualiyeva D. Zharmukhametova R. Ristovska M. 
Gjorgjievska A. Ganbaatar B. Khadbaatar S. Panov V. Marenkov O. Saidov N. Okhonniyozov M. Kvach Y. 
Yuryshynets V. Arakelyan M. Khachatryan H. Mumladze L. Japoshvili B. Pickholtz R. Gavriel T. Atique U. 
Altaf M. Iqbal S. Al-Wazzan Z. Chebaane S. Hamdard M. Osmani A. Moghaddas S. Javidpour J. Nashath 
M. Abdullah F. Sharma H. Shrestha B. Vibhakaran V. Galib S. Khan M. Epa U. Cassim N. De Zoysa M. 
Chaichana R. Kanongdate K. Chan N. Ko La M. Dorji J. Dorji C. Inkhavilay K. Somvongsa C. Soben K. Nida 
Y. Tesfay Y. Dullo B. Oh C. Park Y. Li S. Wei H. Koyama A. Isobe A. Piria M. (2025). Global framework for 
communication of biological invasion risks. Management of Biological Invasions. [IF:2.282, 2025] 

66a. Matiatos I., Dimitriou E., Papadopoulos A., Lazogiannis K., Skoulikidis Th. N., Karaouzas I., Vardakas L., 
Lagogiannis S., Zotou I., Paraskevopoulou V., Boeckx P. (2025). Dual use of isotopic and environmental 
proxy approaches to trace nitrate sources and biogeochemical pathways in an agro-industrially influenced 
river basin. Science of the Total Environment, 1005, 180863 https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2025.180863 
[IF:8.0, 2025] 
 

65a. Skoulikidis Th. N., Vardakas L., Lampou A., Amaxidis Y., Laschou S. (2025). Redefining and delineating 
pristine conditions: A methodological framework with an application to a minimally impacted Mediterranean 
stream basin. Ecological Indicators https://doi.org/10.1016/j.ecolind.2025.114071 [IF:7.4, 2025] 
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64a. Perdikaris C., Konstantinidis E., Vardakas L., Kamilari M., Koutsikos N. & Akovitiotis C. (2025). First Record 
of Silurus aristotelis Garman, 1890 in Schinias Olympic Rowing and Canoeing Center (Schinias National 
Park, Attica, Greece). Acta zoologica bulgarica 77 https://doi.org/10.71424/azb77.3.002876 [IF:0.4, 2025] 
 

63a. Vardakas L., Perdikaris C., Frehyof J., Zimmerman B., Ford M., Koutsikos N., Vlachopoulos K. Karaouzas 
I., Chamoglou M., Kalogianni E. (2025) Global patterns and drivers of freshwater fish extinctions: can we 
learn from our losses? Global Change Biology https://doi.org/10.1111/gcb.70244 [IF:10.8, 2025] 
 

62a. Koutsikos N, Vavalidis T, Perdikaris C., Zogaris S, Vardakas L. (2025) Anthropogenic influences reshape 
lentic fish diversity: Patterns of homogenization and differentiation across a Mediterranean biodiversity 
hotspot. Science of The Total Environment, https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2025.179154 [IF: 8.2, 2025] 
 

61a. Vilizzi L, Piria M, Pietraszewski D, Yoğurtçuoğlu B, Almeida D, Al-Wazzan Z, Atique U, Boggeron A, Duniš 
L, Goulletquer P, Herczeg G, Jukonienė I, Kopecký O, Koutsikos N, Koyama A, Kvach Y, Li S, Lukas J, 
Malmstrøm M, Marszał L, Mendoza R, Monteiro JG, Perdikaris C, Petrulaitis L, Pickholtz R, Preda C, 
Simonović P, Slovák Švolíková K, Špelić I, Števove B, Suresh VR, Ualiyeva D, Vardakas L, Verreycken H, 
Vila-Gispert A, Wei H, Yazlık A, Zięba G, Giannetto D, (2025) To be, or not to be, a non-native species in 
non-English languages: gauging terminological consensus amongst invasion biologists. Management of 
Biological Invasions 16: 15–31, https://doi.org/10.3391/mbi.2025.16.1.02 [IF: 2.282, 2021] 
 

60a. Vilizzi L, Piria M, Herczeg G, Almeida D, Al-Wazzan Z, Bakiu R, Boggero A, Chaichana R, Dashinov D, De 
Zoysa M, Gilles AS Jr, Goulletquer P, Interesova E, Kopecký O, Koutsikos N, Koyama A, Kristan P, Li S, 
Lukas J, Moghaddas SD, Monteiro JG, Mumladze L, Oh C, Olsson KH, Pavia RT Jr, Perdikaris C, Pickholtz 
R, Preda C, Ristovska M, Slovák Švolíková K, Števove B, Ta KAT, Uzunova E, Vardakas L, Verreycken H, 
Wei H, Yoğurtçuoğlu B, Giannetto D, Pietraszewski D (2025) Questionnaire improvements in second-
generation, multilingual decision support tools for invasion risk screening of non-native taxa. Management of 
Biological Invasions 16: 33–44, https://doi.org/10.3391/mbi.2025.16.1.03 [IF: 2.282, 2021] 
 

59a. Kalogianni E., Koutsikos N., Smeti E., Kapakos Y., Vardakas L. (2024) Evaluating the feasibility and 
effectiveness of removing the globally invasive Eastern mosquitofish Gambusia holbrooki from lotic 
environments Environmental Management (accepted) [IF: 2.7, 2024] 

58a. Zogaris D, Gkafas GA, Sarantopoulou J, Koutsikos N, Vardakas L, Exadactylos A (2024). Quietly invading 
the Balkans: Economidichthys pygmaeus (Holly, 1929) (Gobiidae) established in Northeastern Greece. 
BioInvasions Records 13(1): 215–224, https://doi.org/10.3391/bir.2024.13.1.19 [IF: 1.672, 2024] 
 

57a. Vardakas, L., Koutsikos, N., Dimitriou, E., Vavalidis, T., Kouraklis, P., & Kalogianni, E. (2024). Short-term 
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Applications, 1–8. https://doi.org/10.1002/rra.4254 [IF: 2.2, 2024] 
 

56a. Vilizzi L, Piria M, Pietraszewski D, Giannetto D, Flory SL, Herczeg G, Sermenli HB, Britvec M, Jukoniene I, 
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Lukas J, Moghaddas SD, Monteiro JG, Mumladze L, Oh C, Olsson KH, Pavia RT Jr, Perdikaris C, Pickholtz 
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H, Yoğurtçuoğlu B, Ferincz Á, Kirkendall LR, Marszał L, Paganelli D, Stojchevska C, Tarkan AS, Yazlık A 
(2024). Development and application of a second-generation multilingual tool for invasion risk screening of 
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2d. Βαρδάκας, Λ., Πολύζου, Μ.Δ. και Χαντζαρόπουλος Θ. (2005). Ο οξύρυγχος: η υφιστάµενη κατάσταση στην 
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Ιχθυοπανίδας Squalius keadicus (Κινδυνεύον) και Pelasgus laconicus (Κρισίµως Κινδυνεύον)” - «Δράσεις 
δηµιουργίας αποθέµατος των ειδών στόχων». 6η Τεχνική Έκθεση, Ιανουάριος 2022, ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε. 
 

12.  
Καλογιάννη Ε., Βαρδάκας Λ., Κουβαρντά Θ., Σκουλικίδης N. (2015). Ευρωπαϊκό Ερευνητικό Πρόγραµµα 
GlobAqua - Περίπτωση Μελέτης Ποταµού Ευρώτα. Τεχνικό δελτίο.  

13.  
Zogaris S., Y. Chatzinikolaou, N. Koutsikos, E. Oikonomou, S. Giakoumi, A.N. Economou, L. Vardakas, P. 
Segurado & M.T. Ferreira, 2012. Assessment of fish assemblages in Cyprus Rivers for the implementation of 
Directive 2000/60/EC. Specialized Consultancy Services for the Assessment of Fish Assemblages in Cyprus 
Rivers – Implementation of the Directive 2000/60/EC. Final Report of Second Phase of the Project. Hellenic 
Center for Marine Research - Institute of Marine Biological Resources and Inland Waters / Instituto Superior de 
Agronomia, Universidade Técnica de Lisboa, Pp. 205. 
 

14.  
Οικονόµου A.N., Ζόγκαρης Σ., Χατζηνικολάου Γ., Γιακουµή Σ., Τάχος Β., Βαρδάκας Λ., Σκουλικίδης Ν., 
Δηµητρίου Η., Μουσσούλης E. & Οικονόµου E. (2009). Ιχθυολογική µελέτη και προτάσεις διατήρησης στην 
περιοχή του υδρο-ηλεκτρικού φράγµατος Ιλαρίωνα (Ποταµός Αλιάκµονας). ΔΕΗ/Ελληνικό Κέντρο Θαλάσσιων 
Ερευνών. Τεχνική έκθεση, Σελ. 278. 
 



Σελίδα 25/28 - Βιογραφικό σηµείωµα του ΛΕΩΝΙΔΑ ΒΑΡΔΑΚΑ 
 

15.  
Σκουλικίδης Ν., Οικονόµου A.N., Kαραούζας I., Βαρδάκας Λ., Γκρίτζαλης K., Ζόγκαρης Σ., Δηµητρίου Η., & 
Τάχος Β. (2008). Hydrological and biogeochemical monitoring in the Evrotas Basin. Life05 ENV/GR/000245 
“Environment-friendly technologies for rural development. ΕΛΚΕΘΕ, ISBN:978-84-482-4967-0. 
 

16.  
Σκουλικίδης Ν.,Α. Οικονόµου, Η. Δηµητρίου, Λ. Βαρδάκας, I. Καραούζας, Γ. Αµαξίδης και Ε. Οικονόµου (2008). 
Εκτίµηση κινδύνων από τη διαχείριση νερού στη λεκάνη απορροής του Ευρώτα. Τελική Τεχνική Έκθεση 2, 
LIFE-ENVIRONMENT:LIFE05ENV/GR/000245 «ENVIRONMENTAL FRIENDLY TECHNOLOGIES FOR 
RURALDEVELOPMENT. 
 

17.  
Οικονόµου A.N., Ζόγκαρης Σ., Χατζηνικολάου Γ., Τάχος Β., Γιακουµή Σ. Κοµµατάς Δ., Κούτσικος Ν., Βαρδάκας 
Λ., Blasel K. & Dussling U. (2007). Development of an ichthyological multimetric index for ecological status 
assessment of Greek mountain streams and rivers. Technical Report. Hellenic Center for Marine Research – 
Institute of Inland Waters / Hellenic Ministry for Development. Main Document: Σελ.166. Παραρτήµατα: 189 σελ. 
(In Greek). ISBN: 978-960-98054-0-7. 
 

18.  
 

 
  



Σελίδα 26/28 - Βιογραφικό σηµείωµα του ΛΕΩΝΙΔΑ ΒΑΡΔΑΚΑ 
 

 
Προσκεκληµένες οµιλίες • Vardakas L. (2025). HCMRs contribution to Evrotas river sustainable 

water management and biodiversity conservation. CASTOR project 
• Βαρδάκας (2025) Διαδικτυακό Workshop ΠΕΚΑ-ΟΠΥ για την 

Ιχθυοπανίδα 
• Vardakas L. (2025). Advancing freshwater restoration People and 

Projects Solving Freshwater Restoration Challenges. The EcoAdvance 
Project. https://www.youtube.com/watch?v=4m7UKOCXNcQ  

• Vardakas L., & Kalogianni E (2025). Killifish conservation in Greece. A 
20 years effort. SHOAL Killifish conservation WEBINAR. May 21, 2025 

• Vardakas L. (2025). The fish fauna of Sarantaporos River. WEBINAR 
Latest findings from the 2024 Sarantaporos Science Week. April 8, 
2025.  

• Βαρδάκας Λ. (2024). Από τις πηγές των ποταµών στο βυθό του 
ωκεανού: Ο µυστηριώδης κύκλος ζωής του Ευρωπαϊκού χελιού. 
Συµµετοχή µε παρουσίαση σε Διαδικτυακό εργαστήριο: Τα ελεύθερα 
ποτάµια που µας ενώνουν. Διοργάνωση: Μεσογειακό Ινστιτούτο για τη 
Φύση και τον Άνθρωπο - MedINΑ 

• Vardakas L. (2022) "Mapping threatened species with the eDNA 
method" Οµιλία στο πλαίσιο του e-Workshop AFRESH ‘Application of 
innovative methodologies for the wide range monitoring of native and 
alien freshwater fish of Greece’ 25/11/2022 

• Vardakas L. & Koutsikos N. (2022) "Mapping threatened and invasive 
species with the eDNA method" Οµιλία στο πλαίσιο του Bristol 
Workshop AFRESH ‘Application of innovative methodologies for the 
wide range monitoring of native and alien freshwater fish of Greece’ 
2/12/2022, Bristol, UK  

  
Εκλαϊκευµένα άρθρα/ Συνεντεύξεις 1. Βαρδάκας Λ. 2019. Κάθε δυσκολία για καλό. Σελ 206-209. Σε: 

Συνοµιλίες µε το πιο σιωπηλό πλάσµα του κόσµου. 72 βιωµατικές 
ιστορίες γραµµένες από ιχθυολόγους (Επιµέλεια: Γ. Πάσχος). 
Athens Voice Books, Αθήνα. ISBN 9789609515160. 

2. Η ιχθυοπανίδα του Ευρώτα εκπέµπει σήµα κίνδυνου (*) 
3. Γιατί πληµµυρίζει τόσο συχνά και καταστροφικά ο ποταµός 

Ευρώτας; (*) 
4. Η ρύπανση από τα ελαιοτριβεία αποτελεί πληγή για τα ποτάµια (*) 
5. Προσφυγή στη δικαιοσύνη από τον σύλλογο φίλων της προστασίας 

του ποταµού Ευρώτα Λακωνίας (*) 
6. Ευρώτας, πηγή σκληρής ζωής (*) 
7. Ο Ευρώτας µπορεί να αξιοποιηθεί… ακούει κανείς (*)  
8. Ο Ασωπός και ο Κηφισός ανήκουν στα ψάρια τους! (*) 
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Πρόσθετες Πληροφορίες • Guest Editor στο επιστηµονικό περιοδικό Diversity µε θέµα "Impacts of 
Invasive Freshwater Fish on Native Fauna and Aquatic Ecosystems" 
www.mdpi.com/journal/diversity/special_issues/90O7JJ3YDK  
 

• Review Editor on the Editorial Board of Freshwater Species Evolution 
and Ecology (specialty section of Frontiers in Freshwater Science) 
https://loop.frontiersin.org/people/2294228/overview  

 
Κριτής σε επιστηµονικά περιοδικά 

1. Science of The Total Environment (2) 
2. Fundamental and Applied Limnology (1) 
3. River Research and Applications (1) 
4. Environmental Biology of Fishes (2) 
5. Aquatic Conservation: Marine and Freshwater Ecosystems (1) 
6. Journal of Environmental Management 
7. Zoology in the Middle East (1) 
8. Russian journal of Biological Invasions (1) 
9. BioInvasions Records (1) 
10. Inland waters (1) 
11. Mediterranean Marine Science (3) 
12. Frontiers in Environmental Science (1) 
13. Acta Ichthyologica et Piscatoria (1) 

 
Αξιολογητής Ερευνητικών Προτάσεων 

Αξιολoγητής της πρότασης µε τίτλο ''Spatio-temporal variability of 
terrestrial and aquatic communities in intermittent rivers in the Dinaric 
karst'' (UIP-2020-02-5385) για λογαριασµό του Croatian Science 
Foundation (HRZZ) το 2020. 
 

Ø Μέλος του επιστηµονικού δικτύου SMIRES (Science and 
Management of Intermittent Rivers & Ephemeral Streams, Cost 
Action, www.smires.eu) 

 
Ø Μέλος της ερευνητικής οµάδας για την ανάπτυξη της εφαρµογής AS-

ISK v.2 (Aquatic Species- Invasiveness Screening Kit) στην Ελληνική 
γλώσσα. Το εν λόγω λογισµικό αξιολόγησης κινδύνου 
εισβολικότητας έχει εφαρµογή σε όλα τα υδρόβια φυτά και ζώα από 
κάθε τύπο υδάτινου οικοσυστήµατος (θαλάσσια, υφάλµυρα και 
εσωτερικά νερά) και διατίθεται δωρεάν προς χρήση από το 
Βρετανικό κρατικό Κέντρο Επιστηµών για το Περιβάλλον την Αλιεία 
και τις Υδατοκαλλιέργειες (CEFAS) 
(http://www.cefas.co.uk/nns/tools/). 

 
Ø Μέλος της ερευνητικής οµάδας για την ανάπτυξη της εφαρµογής 

TAS-ISK (Terrestrial Animal Species-Invasiveness Screening Kit) 
στην Ελληνική γλώσσα. Το εν λόγω λογισµικό αξιολόγησης 
κινδύνου εισβολικότητας έχει εφαρµογή σε όλα τα χερσαία ζώα και 
θα διατεθεί δωρεάν προς χρήση από το Βρετανικό κρατικό Κέντρο 
Επιστηµών για το Περιβάλλον την Αλιεία και τις Υδατοκαλλιέργειες 
(CEFAS) (http://www.cefas.co.uk/nns/tools/). 

 
Διοικητική εµπειρία 

Ø Μέλος του πενταµελές Επιστηµονικού Συµβούλιου του Ινστιτούτου 
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Θαλάσσιων Βιολογικών Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων 
Ι.ΘΑ.ΒΙ.Π.Ε.Υ. ως εκπρόσωπος του Επιστηµονικού, Τεχνικού και 
Διοικητικού προσωπικού.  

Ø Πρώην µέλος του Διοικητικού Συµβουλίου του Φορέα Διαχείρισης 
Προστατευόµενων Περιοχών Νότιας Πελοποννήσου-Κυθήρων ως 
εκπρόσωπος της ακαδηµαϊκής, ερευνητικής και εν γένει 
επιστηµονικής κοινότητας, µε εµπειρία σε σχετικά θέµατα (Αριθµ. 
ΥΠΕΝ/ΔΔΥ/97572/12231) 

 
Συντονισµός Επιστηµονικών Συναντήσεων  

Ø Μέλος της συντονιστικής οµάδας για την διεξαγωγή της 
Επιστηµονικής Εβδοµάδας στον ποταµό Σαραντάπορο για την 
ανάδειξη βιοποικιλότητας της ευρύτερης περιοχής. Η δράση 
υλοποιήθηκε στο πλαίσιο των έργων Ri-Connect : ο ποταµός Αώος 
ως διασυνοριακός οικολογικός διάδροµος και του “Aoos Vjosa – wild 
and free – towards Europe’s first transboundary wild river national 
park” του Μεσογειακού Ινστιτούτου για τη Φύση και τον Άνθρωπο ( 
MedINΑ), µέλους της διεθνούς καµπάνιας “Save the Blue Heart of 
Europe”, σε συνεργασία µε τοπικούς φορείς και διεθνείς 
οργανώσεις, όπως το EuroNatur, το RiverWatch και το EcoAlbania. 
 

 


