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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΟΦΙΛ 

 

 
Απόφοιτη του τμήματος Γεωλογίας, της Σχολής Θετικών Επιστημών του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστήμιου Αθηνών, με μεταπτυχιακές σπουδές στο Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Διεπιστημονικό - 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών Επιστήμη και Τεχνολογία Υδατικών Πόρων, 
Κατεύθυνση Α: Υδρολογία και Περιβαλλοντική Διαχείριση Υδατικών Πόρων). Είναι υποψήφια διδάκτορας 
στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο με αντικείμενο την Ανάλυση των υδρομετεωρολογικών και κλιματικών 
πιέσεων στα Ελληνικά ποτάμια υδάτινα σώματα.  
Την περίοδο 2005-2010 εργάστηκε ως ελεύθερος επαγγελματίας με αντικείμενο τις γεωλογικές, 
υδρογεωλογικές και μελέτες διαχείρισης υδατικών πόρων. Το 2010 εντάχτηκε στο δυναμικό του ΕΛΚΕΘΕ. 
Τα κύρια ερευνητικά της ενδιαφέροντα είναι η υδρολογία, η ανάλυση και επεξεργασία των παραμέτρων του 
υδρολογικού ισοζυγίου και των υδροχημικών παραμέτρων των εσωτερικών επιφανειακών και υπόγειων 
υδάτων, η περιβαλλοντική διαχείριση υδατικών πόρων, η ποιότητα και παρακολούθηση των επιφανειακών 
και των υπόγειων υδάτων και η ανάπτυξη και οργάνωσή τους σε βάση δεδομένων, καθώς και η υδρολογική, 
υδρογεωλογική, υδροδυναμική και ποιοτική μοντελοποίηση, η υδρογεωλογία και τα υπόγεια νερά, η μελέτη 
των επιπτώσεων των κλιματικών πιέσεων στους υδατικούς πόρους, η στατιστική ανάλυση χρονοσειρών, τα 
μοντέλα προσομοίωσης τρωτότητας υδροφορέων, πλημμυρικής επικινδυνότητας και διάβρωσης, και οι 
εφαρμογές Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών (G.I.S.).  
Έχει συμμετάσχει σε (28) εθνικά και ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα. Είναι συγγραφέας ή συν-
συγγραφέας (38) άρθρων σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά, (7) κεφάλαια βιβλίων, και (28) άρθρων σε 
πρακτικά διεθνών και εθνικών επιστημονικών συνεδρίων. 
 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

 

 
Χρονολογίες 

Όνομα εργοδότη  
 

Τύπος ή τομές δραστηριότητας 
Απασχόληση ή θέση 

Κύριες δραστηριότητες και αρμοδιότητες  

 
10/05/2010-σήμερα 
Ελληνικό Κέντρο Θαλασσίων Ερευνών (ΕΛ.ΚΕ.Θ.Ε.),  
Ινστιτούτο Θαλάσσιων Βιολογικών Πόρων και Εσωτερικών Υδάτων 
Ν.Π.Δ.Δ. 
Επιστημονικός συνεργάτης  
Συμμετοχή και Ευρωπαϊκά και Εθνικά Ερευνητικά Προγράμματα στους τομείς: 
- Υδρολογία και υδρολογικός κύκλος - ανάλυση παραμέτρων του υδρολογικού ισοζυγίου  
- Υδρογεωλογία και υπόγεια νερά  
- Ποιότητα επιφανειακών και υπόγειων υδάτων - Περιβαλλοντική παρακολούθηση 
- Υδρολογική, υδρογεωλογική και υδροδυναμική μοντελοποίηση 
- Ποιοτικά μοντέλα προσομοίωσης  
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- Περιβαλλοντική διαχείριση υδατικών πόρων 
- Επιπτώσεις των κλιματικών πιέσεων στους υδατικούς πόρους 
- Στατιστική ανάλυση και επεξεργασία χρονοσειρών υδρολογικών και υδροχημικών δεδομένων  
- Ανάπτυξη και οργάνωση βάσης δεδομένων υδρολογικών και ποιοτικών χαρακτηριστικών των 

εσωτερικών επιφανειακών και υπόγειων υδάτων 
- Εφαρμογές Γεωγραφικών Συστημάτων Πληροφοριών (G.I.S.): Μοντέλα τρωτότητας υδροφορέων, 

πλημμυρικής επικινδυνότητας, διάβρωσης, Πολυκριτηριακή ανάλυση με Χρήση G.I.S. 
- Βάσεις χαρτογραφικών δεδομένων 

 
Χρονολογίες 

Όνομα εργοδότη  
Τύπος ή τομές δραστηριότητας 

Απασχόληση ή θέση 
Κύριες δραστηριότητες και αρμοδιότητες 

 
01/02/2005-29/04/2010 
Ελεύθερος Επαγγελματίας  
Ιδιωτικό τομέας, Γεωλογικές, γεωτεχνικές, υδρογεωλογικές μελέτες 
Εξωτερικός συνεργάτης - γεωλόγος  
Γεωλογικές, υδρογεωλογικές και περιβαλλοντικές μελέτες, μελέτες διαχείρισης υδατικών πόρων 

 
Χρονολογίες 

Όνομα εργοδότη  
Τύπος ή τομές δραστηριότητας 

Απασχόληση ή θέση 
Κύριες δραστηριότητες και αρμοδιότητες 

 
Καλοκαίρι 1999 
Ινστιτούτο Γεωλογικών και Μεταλλευτικών Ερευνών (Ι.Γ.Μ.Ε.), Δ/νση Γενικής Γεωλογίας και Χαρτογράφησης 
Ν.Π.Δ.Δ. 
Θερινή απασχόληση 
Γεωλογική χαρτογράφηση, εργαστηριακές αναλύσεις 

 
 
 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
 

 
 

Χρονολογίες 
Επωνυμία και είδος οργανισμού που 
παρείχε την εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές δεξιότητες  
 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή διπλώματος 

2018-σήμερα 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων Οικονομικών,  
Τμήμα Γεωγραφίας 
Ανάλυση των υδρομετεωρολογικών και κλιματικών πιέσεων στα Ελληνικά ποτάμια υδάτινα σώματα  
(An Analysis of hydrometeorological and climatic pressures on the Greek river water bodies) 
Υποψήφια Διδάκτορας 
 

 
Χρονολογίες 

Επωνυμία και είδος οργανισμού που 
παρείχε την εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές δεξιότητες  
 
 
 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή διπλώματος  

 
2002-2004 
Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο (Ε.Μ.Π.), Σχολή Πολιτικών Μηχανικών,  
Διατμηματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Επιστήμη και Τεχνολογία Υδατικών Πόρων  
Κατεύθυνση Α: Υδρολογία και Περιβαλλοντική Διαχείριση Υδατικών Πόρων 
(Τίτλος μεταπτυχιακής εργασίας: Υδρογεωλογικό καθεστώς λεκάνης Αλμυρού Βόλου. Επιβλέπων καθηγητής 
Δρ. Ιωάννης Κουμαντάκης, Βαθμός "Άριστα" 9.5) 
MSc (Μεταπτυχιακός τίτλος σπουδών), Βαθμός 7.83 

 
 

Χρονολογίες 
Επωνυμία και είδος οργανισμού που 
παρείχε την εκπαίδευση ή κατάρτιση 

Κύρια θέματα / επαγγελματικές δεξιότητες  
 
 
 

Τίτλος του πιστοποιητικού ή διπλώματος  
 

 
 
1997-2002 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Σχολή Θετικών Επιστημών,  
Τμήμα Γεωλογίας 
Δυναμική - Τεκτονική - Εφαρμοσμένη Γεωλογία 
(Τίτλος πτυχιακής εργασίας: Η Νιτρορρύπανση και τα υδροχημικά χαρακτηριστικά του φρεάτιου υδροφόρου 
ορίζοντα ανατολικά της πόλης του Μενιδίου Αττικής. Επιβλέπων καθηγητής Δρ. Απόστολος Ι. Αλεξόπουλος, 
Βαθμός "'Άριστα" 10) 
BSc (Βασικός τίτλος σπουδών), Βαθμός 7.05 

 
 

ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 

 
ΜΗΤΡΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ 

ΑΛΛΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

 
Ελληνικά 
Αγγλικά: Άριστα C2 (Certificate of Proficiency in English, University of Cambridge, 1997) 
Γερμανικά: Μέτρια Β1 (Zertifikat Deutsch ZD, Goethe - Institut, 2001) 
Γαλλικά: Βασικό επίπεδο 
 

ΓΝΩΣΕΙΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

Microsoft Windows 11 
Microsoft Office (Word Processing, Spreadsheets, Databases, Information and Communication - ECDL 
Progress Certificate; PowerPoint), MS Project 
ESRI ArcGIS 10.7.1, ArcGIS Pro 2.8, QGIS Desktop 3 
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DHI MikeSHE 2020, DHI Mike Flood 2020, DHI MIKE 3 FM Ecolab 2020, DHI Mike Customized Platform 
2020, DHI MIKE HYDRO River 2020 
ArcSWAT 2012 
USGS Modflow 2005/6 
IBM SPSS Statistics version 25, Statistica 10, R Core Team 2021 
AutoCad 2020 
Indicators of Hydrologic Alteration (IHA) 
Photoshop CC, GIMP 2.8.20 
 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
 

NASA’s Applied Remote Sensing Training Program (ARSET) 
1. Monitoring Global Terrestrial Surface Water Height using Remote Sensing 

13 & 15 May, 2025 
2. Monitoring and Modeling Floods using Earth Observations 

14 & 21 November, 2022 
3. Selecting Climate Change Projections Sets for Mitigation, Adaptation and Risk Management Applications 

September 19 & 20 2022, Webinar 
4. Introduction to NASA Resources for Climate Change Applications 

September 29 & October 06 2021, Webinar 
5. Satellite Observations for Analyzing Natural Hazards on Small Islands Nations 

August 18, 24 & 26 2021, Webinar  
6. Mapping and Monitoring Lakes and Reservoirs with Satellite Observations 

February 9th, 16th, & 23rd, 2021, Webinar 
7. Using Earth Observations to Monitor Water Budgets for River Basin Management II 

July 21 - August 4, 2020, Webinar 
8. Satellite Remote Sensing for Agricultural Applications 

April 14, 21, 28 & May 5, 2020, Webinar 
9. Applications of GPM IMERG Reanalysis for Assessing Extreme Dry and Wet Periods  

January 28, 30 & February 4, 2020, Webinar  
10. Using Earth Observations to Monitor Water Budgets for River Basin Management 

March 13 - April 3, 2019, Webinar 
 
ESRI Massive Open Online Course (MOOC) 
1. GIS for Climate Action 

6 weeks, completed on December 4, 2023 
2. Do-It-Yourself GeoApps 

4 weeks, completed on 21 February 2022 
3. Cartography 

6 weeks, completed on March 16, 2021 
4. Spatial Data Science: The New Frontier in Analytics 

6 weeks, completed on December 07, 2020 
5. Going Places with Spatial Analysis 

6 weeks, completed on September 17, 2020 
 
DHI 
1. MIKE ECO Lab - Creating a framework for water quality and ecological modelling 

February 2024, Online course 
2. MIKE HYDRO River - Introduction to River and Channel Modelling  

24- 25 November 2016, Athens, Greece  
3. Mike Customisable - Flood Forecasting and Early Warning Systems 

27-28 April 2015, Anavyssos, Greece 
4. MIKE 3 FM Ecolab - Introduction to 3D water quality and ecological modelling 

02 May 2014, Athens, Greece 
5. Integrated 1D and 2D River Flood Modelling  

8-9 December 2011, Athens, Greece 
6. Modelling Integrated Catchment Hydrology with MIKE SHE 

3-5 October 2011, Athens, Greece 
 
Άλλα 
1. Module 1 – Implementing and evidencing freshwater and wetland restoration 

January 2025, MERLIN ACADEMY 
2. IHE Delft Institute for Water Education & Conservation International: Advanced Topics in Freshwater 

Health 
April 2024, Online course 

3. IHE Delft Institute for Water Education & Conservation International: Fundamentals pf Freshwater Health 
March 2024, Online course 

4. FAO Integrated Monitoring Initiative for SDG 6 (IMI-SDG6) & IHE Delft Institute for Water Education: 
Assessing the Environmental Flow Requirement for SDG Indicator 6.4.2 
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2023, Online course 
5. ChatGPT-Water sector applications 

26 April 2023, 60min Webinar Australian Water School 
6. Climate Change and Water Resources: Evidence, Impacts, Adaptation 

7 October 2021, Water mdpi webinar 
7. The Nature Conservancy: Indicators of Hydrological Alteration (IHA) 

28 January 2019, online course (ConservationTraining) 
8. New predictive tools to improve river water management from local to European scale - MARS-

GLOBAQUA Internal Workshop 
16-17 March 2017, Sesimbra, Portugal                                                                                         

9. 2st data treatment workshop for river basin management - Twinning the projects MARS@GLOBAQUA 
09-10 January 2017, Munich, Germany 

10. 1st data treatment workshop for river basin management - Twinning the projects MARS@GLOBAQUA 
11-13 July 2016, Lisbon, Portugal 

11. "Μηχανικοί για διαχείριση τεχνικών έργων" 
Παρακολούθηση Εκπαιδευτικού Προγράμματος Επαγγελματικής Κατάρτισης με 200 ώρες θεωρίας 
(ΚΕΚ: Τεχνική Εκπαιδευτική) και 300 ώρες πρακτικής άσκησης (Θεμελιοδομή Α.Ε.) 23/01-30/04/2004, 
Αθήνα, Ελλάδα 

 
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  

1. "Harnessing the potential of coastal regions to build climate resilience via enhanced observation of the 
land-sea interface – LandSeaLot" (2024 – 2028)  
Project coordinator: Dr. Jos Brils.  

2. "Demonstrating innovative pathways addressing water and soil pollution in the Mediterranean Agro-Hydro- 
System – Path4Med" (2024 – 2028)  
Project coordinator: Dr. Konstantinos X Soulis. 

3. "Εμβληματική Δράση Πράσινων Νησιών στα πλαίσια της κυκλικής Οικονομίας - ΝΗΣΟΣ" (2023-25) 
Χρηματοδότης: Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων, Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
(Ελλάδα 2.0), Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Μ. Στουμπούδη 

4. "Αξιολόγηση του οικολογικού ρόλου, των λειτουργιών, καθώς και της αξίας για τη βιοποικιλότητα των 
ρεμάτων/ποταμών που εκβάλλουν στη Μικρή και Μεγάλη Πρέσπα" (2022-24) 
Χρηματοδότης: Εταιρία Προστασίας Πρεσπών, Donors Initiative for Mediterranean Freshwater 
Ecosystems (DIMFE) and the Prespa Ohrid Nature Trust (PONT), Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Η. Δημητρίου 

5. "Έρευνα Επιπτώσεων του Έργου "Πλωτός Φωτοβολταϊκός Σταθμός Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας 
στη θέση Κρεμαστά Ι ισχύος 115.87968 MW": Βιολογική - Λιμνολογική Έρευνα" (2023-25) 
Χρηματοδότης: ILIAKO POWER VIΙΙ SINGLE MEMBER P.C., Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Σ. Ζόγκαρης  

6. "Έρευνα Επιπτώσεων του Έργου "Πλωτός Φωτοβολταϊκός Σταθμός Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας 
στη θέση Κρεμαστά ΙI ισχύος 115.87968 MW": Βιολογική - Λιμνολογική Έρευνα" (2023-25) 
Χρηματοδότης: ILIAKO POWER VIΙΙ SINGLE MEMBER P.C., Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Σ. Ζόγκαρης  

7. "Οριστική Τεχνική Περιβαλλοντική Μελέτη (ΤΕΠΕΜ) για την Ιχθυοπανίδα του ΥΗΕ Ιλαρίωνα : Σχέδια 
Αποκατάστασης και Πρόγραμμα Παρακολούθησης" (2022-25) 
Χρηματοδότης: ΔΕΗ Α.Ε., Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Σ. Ζόγκαρης  

8. "Παρακολούθηση βιοποικιλότητας και προτεινόμενα σχέδια διαχείρισης και ανάδειξης του υγροτόπου 
Αλμυροποτάμου Αχλαδίου (Ν. Φθιώτιδας)" (2023-25) 
Χρηματοδότης: Περιφερειακή Ενότητα Φθιώτιδας, Ε. Υπεύθυνος: Δρ. Ι. Καραούζας 

9. "Παρακολούθηση και καταγραφή της κατάστασης (ποιότητα, ποσότητα, πιέσεις, χρήση) των υδάτων της 
Χώρας" (2017-2023),  
ΕΣΠΑ 2014-2020,  
Χρηματοδότης: Ε.Π. "Υποδομές Μεταφορών, Περιβάλλον και Αειφόρος Ανάπτυξη" - Υ.ΜΕ.ΠΕΡ.Α.Α. 2014-
2020, Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Η. Δημητρίου 

10. "Chemical Status Bulgaria" (2020-21) 
International project, The World Bank Group, Project coordinator: Dr. I. Karaouzas 

11. "Ελληνικό Ολοκληρωμένο Σύστημα Παρακολούθησης, Πρόγνωσης και Τεχνολογίας των Θαλασσών και 
των Επιφανειακών Υδάτων"-HIMIOFOTS, Υποέργο 1 "Συντήρηση και αναβάθμιση ολοκληρωμένου 
συστήματος παρακολούθησης και πρόγνωσης των Θαλασσών και των Επιφανειακών Υδάτων" (2017-
2019),  
Χρηματοδότης: Ε.Ο. "Επιχειρηματικότητα Ανταγωνιστικότητα και Καινοτομία" (ΕΠΑνΕΚ) 2014-2020, Επ. 
Υπεύθυνος: Δρ. Η. Δημητρίου 

12. "Αύξηση της γνώσης και της ευαισθητοποίησης σχετικά με την ανασύσταση και αποκατάσταση των 
υγροτόπων της Αττικής" (2016-2017),  
Χρηματοδοτικός Μηχανισμός Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (ΧΜ ΕΟΧ) 2009-2014,  
Χρηματοδότης: ΕΚΒΥ, Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Η. Δημητρίου 

13. "GLOBAQUA: Managing the effects of multiple stressors on aquatic ecosystems with water scarcity"(2014-
2019),  
Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα FP7,  
Χρηματοδότης: Ε.Ε. - DG RTD, Επ. Υπεύθυνος: Δρ. Ν. Σκουλικίδης 

14. "Ανάπτυξη εργαλείου υποβοήθησης λήψης αποφάσεων για την αειφορική διαχείριση των υδατικών 
πόρων, σε συνδυασμό με τη βελτιστοποίηση της παραγωγής ηλεκτρικής ενέργειας" (2015-2017),  
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